Policy och riktlinjer for IBK Kungalv

Ett dokument for ledare, spelare och vardnadshavare

Forord

Med detta dokument vill vi 8skadliggéra IBK Kungélvs policy och riktlinjer for alla de lag som &r
aktiva inom klubben och ledarna fér dessa lag. Det som star skrivet har &r vart rattesndre och
det ar upp till varje individ att folja dessa direktiv.

Syftet med dokumentet ar att ge vara medlemmar végledning i hur féreningen stéller sig i en
rad fragor som kan uppkomma i samband med sammankomster sdsom exempelvis traning och
match. I manga fall &r det upp till ledare och spelare sjélva att bedéma situationer och dess
konsekvenser, men med detta dokument visar vi klubbens utgangspunkt vid en eventuell
diskussion. For att se hur féreningen &r organiserad hanvisar vi till var hemsida
http://www.ibkkungalv.se

Denna policy omfattar alla som verkar inom foéreningen, barn, ungdomar och vuxna, oavsett i
vilken roll de deltar i verksamheten.

Innebandykultur

IBK Kungalvs rétter gar hela végen tillbaka till ndr innebandyn bildades och blev upptaget i RF
som en idrott. Vara aktiva som var med pa -80 talet ndr innebandyn formades tar nu med sig
sina erfarenheter in i den organisation som ar IBK Kungalv. Vi &r en av de foéreningarna i
Sverige som direkt kan forknippas med begreppet innebandykultur. Detta &r ndgot vi &r stolta
Over.

Féreningens varderingar

I IBK Kungélv ska alla som vill, oavsett nationalitet, etnisk ursprung, religion, alder, kén eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska foérutsattningar, fa vara med i féreningens
verksamhet.

Foreningen ska verka for att alla som deltar i dess verksamhet ska kanna sig trygga.
Foreningen ska med en genomténkt verksamhet paverka attityder och vérderingar pa ett
positivt satt, och darmed aktivt motverka mobbning, trakasserier och alla former av
diskriminering.

IBK Kungélv ar en drogfri forening.

Detta policydokument ska revideras varje ar efter sdsongen och faststéllas av styrelsen.

Styrelsen 30/11-2021
IBK Kungalv
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Ungdomssektionens malsattning och ideologi

Ungdomssektionen ska strdava efter att aktivera ungdomar med meningsfull sysselsattning och
ldra ut férutsattningarna for innebandy, samt att i slutskedet f& fram kompetenta och
vdlutbildade innebandyspelare.

Vi vill ocksa varna om positiv innebandy med dominerande inslag av teknik och
anfallsinnebandy.

For de allra yngsta lagen ar vi mana om att skapa ett bestdende intresse fér innebandy utan
hets och tvang. Lek och teknik prioriteras i dessa lag och huruvida det blir vinst eller férlust &ar
inte signifikant éverhuvudtaget.

Vi ska uppmuntra ledare och spelare till att utbilda sig till aktiva féreningsdomare.

Ungdomspolicy

IBK Kungalv erbjuder ungdomar som &r intresserade av innebandy, en aldersanpassad
idrottsutbildning, inriktad p& innebandy. Malsattningen fér ungdomsverksamheten &r att kunna
behalla s& manga spelare som méjligt i klubben for att ge alla en chans att utvecklas i sin takt.
Vi uppmuntrar vara ungdomar till multiidrottande.

Ungdomspolicyn syftar till att fostra egna spelare till seniorlagen samt naturligtvis ocksa att ge
de ungdomar som spelar innebandy en gedigen idrottslig utbildning och fostran. Vart mal ar att
bedriva en hogkvalitativ verksamhet med nivdanpassad tréning dar foreningen utbildar spelarna
inom innebandy, allman fysisk traning, traningsldra/kostlara, social kompetens och mental
traning. Sjalvfallet kommer den totala tréningsméngden att utokas med aldern och stérre krav
pa narvaro stalls dd en forutsattning for att ta till sig kunskap &r ett aktivt deltagande i
traningspassen och genomgangarna.
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Regler for aktiva inom IBK Kungalv

Inom IBK Kungalv ar vi overens om att Du ska

Fo

-

vara engagerad och genomféra skolarbetet med samma intresse som du har for
innebandyn

agera respektfullt mot andra manniskor och ta helt avstand fran mobbning

folja idrottens, och de av IBK Kungalv uppsatta regler, dessa galler ALLA
respektera dina ledare, medspelare, motspelare och domare

ha disciplin gallande att alltid passa tider, lyssna pa tranarna och agera pa signal samt
att anvédnda ett vardat sprak

genomfdra traningar och matcher pa bésta satt efter dina forutsattningar

skapa goda vanor géllande traning, vila, kost och skola

vara val férberedd infor alla traningar och alla matcher

medverka aktivt for att skapa en bra lagkansla i gruppen

varda din egen och klubbens utrustning

stalla upp for dina kamrater i laget

vara en bra representant fér IBK Kungalv

alltid 13ta skolan g3 i férsta hand

dig som vardnadshavare onskar vi att du ska

upptrada som du vill att ditt barn ska upptrada

framfora eventuell kritik och 8sikter pa ett sakligt och korrekt satt

ta del av klubbens malsattning och policy

stotta ditt barn i sdval med- som motgang

hjélpa till vid gemensamma klubb- och lagaktiviteter, s3 som ev. cuper & evenemang
ta del av klubbens information

heja pd barnen under match, men I3ter ledarna skéta coachningen

avsta fran alkohol i samband med IBK Kungalvs ungdomsverksamhet, samt undvika att
ungdomsverksamheten paverkas av tobaksanvandning.

uppmuntra till att alltid 18ta skolan g& i forsta hand

dig som ledare kravs att du ska

acceptera och félja klubbens policy och regler

ga de utbildningar som klubben féresprakar

ha minst ett méte for vardnadshavare per termin

anordna upptaktstraff for spelare och vdrdnadshavare dar sdsongsplanering ldmnas ut
och gds igenom

utse minst tva vardnadshavare till trivselvadrdar fér barn och ungdomsmatcher pa
hemmaplan.

framja Fair Play

respektera dina ledarkollegor, spelare, motspelare och domare

upptrada pa ett féredémligt satt gentemot spelare, vardnadshavare, domare och ledare
ta med ungdomslaget p& ndgra av representationslagens hemmamatcher

delta i ledarmoten

representera klubben pa ett bra satt genom att bland annat vara foredémligt kladd vid
lagets matcher (ledartréja) samt hjalpa till att marknadsfora klubbens evenemang.
alltid tilldta att skolan far ga i férsta hand

motverka mobbning i alla former och uttryck
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IBK Kungalvs lag och traningsstruktur

Senior/Juniorlag

M3lsattning
e att ha lag dar alla f&r vara med pa sin niva och pa sina villkor
e verksamheten boér vara jamstalld

Representationslag
e spelar for att vinna matcher
traningskrav pa spelarna ska finnas
bestar av 15-20 utespelare i truppen och 2-3 malvakter
tranar tva till tre pass i veckan plus matcher
vid eventuell matchkollision mellan divisionslag och JAS-lag s8 gar matchen for
divisionslaget i forsta hand, om inte annan 6verenskommelse gjorts mellan ansvariga
ledare. Detta kan férebyggas genom en bra sasongsplanering.

Divisionslag/Utvecklingslag

traningskrav pa spelarna bér finnas

ska kunna forse representationslagen med spelare vid behov

bestdr av 15-30 utespelare och 2-5 malvakter i truppen

bor trdna minst 2 ggr/vecka plus match

nar laget upp till ca 30 spelare och 5 méalvakter bor truppen delas upp i en ny grupp som
da faller in i de kriterier som beskrivits ovan

Ovriga seniorlag
e tranar 1 gang i veckan
e spelar innebandy framst for den sociala samvaron, motionen och gladjen.
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Ungdoms- och barnlag

M3lsattning:
e lag/verksamhet for alla som vill vara med klubben.
e verksamheten boér vara jamstalld

Morkrod niva 14-18 ar
e tranar minst 2 pass i veckan plus matcher
e bestdr av 15-30 utespelare och 2-5 malvakter i truppen
e vid nivdanpassning av spelare (byte av trdningsgrupp) ska ansvariga ledare,
vardnadshavare, spelare och férening vara éverens
o &ldre spelare inom nivan forbereds infér uppflyttningen till seniorspel

RoOd niva 12-15 ar
« ska i méjligaste man vara ett arslag och drivas som detta
« vid nivdanpassning av spelare (byte av trdningsgrupp) ska ansvariga ledare,
vardnadshavare, spelare och férening vara éverens
e &r ok att vid brist pa spelare vid match kunna 18na in spelare fran andra traningsgrupper

Bld niva 9-12 ar
« ska i méjligaste man vara ett arslag och drivas som detta
e ska spela matcher inom traningsgruppen
e alla som tranar och vill spela match, erbjuds att spela match

Gron niva 6-8 ar
o ska i mdjligaste man vara ett arslag och drivas som detta
e erbjuds att spela sammandragsmatcher av férbundet.

Traningar i fullstor hall
M3alsattningen for antal tréningspass i fullstor hall per vecka:
e 13-153r 2 pass, mandag - fredag
e 11-123r 2 pass, 1 mdndag - torsdag och 1 I6rdag
e 8-1032r 1 pass, l6rdag
e 1B skola 1 pass, sdndag férmiddag
Lag som 6nskar trana mer an ovan hanvisas till mindre hallar om inte tréningsmangden i
stora hallar ger mdjligheten till traning.

For samtliga
e Traningarnas langd baseras pa de traningstider klubben erbjuds av kommunen
e Traningar fram till och med 22.30 ska i stérsta méjliga man disponeras av seniorlag
e Traningar frdn 16.30 ska i storsta mojliga man disponeras av 13 - 15-3rslag
e I handelse av att tva lag vill nyttja samma tréningstid sa har det mest seniora laget
fortur till valet om ingen annan Iésning kan nas.

Cuper
e IBK Kungalv uppmuntrar till deltagande i cuper
e Cupsasongen definieras for IBK Kungdlv som perioden 1 augusti till 31 juli.

e Har man flera lag anmaélda i samma aldersgrupp ska man strdva efter att fa lag utan
nivaskillnader.

e IBK Kungaélv star fér anmalningsavgiften till en cup per anmélt lag till seriespel per
sasong.
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e Gron niva rekommenderas spela endagscuper, bla niva rekommenderas spela cuper med
en dvernattning, réd nivd rekommenderas spela cuper med évernattningar.

Foreningsdomare

Klubben ska vara sjalvférsorjande av foreningsdomare, klubben erbjuder alla medlemmar som
har férutsattningar/viljan att bli domare en kostnadsfri utbildning i Vastsvenska
Innebandyférbundets regi. Motprestationen till utbildningen ar att domaren démer i féreningens
regi.

Utrustning och skydd

IBK Kungalv har krav pa att ungdomar som spelar matcher anvénder innebandyglaségon t.o.m.
den sédsong de fyller 16 3r. Vi rekommenderar dven fortsatt anvandande av glaségon dver 16-
ars alder.

Ovrig utrustning som klubba, malvaktshjalm mm ska vara godkdnd av Svenska
Innebandyférbundet.

Allmant

Alla behover dra sitt stra till stacken

For att nd var vision behdver alla i féreningen dra 8t samma hall och det behdvs stéttning fran
er vdrdnadshavare for att fa s& manga ungdomar som méjligt att spela innebandy. Alla
ungdomslag i féreningen har en utvecklingsplan, i planen ingar tréning, matcher samt
deltagande i cuper. Ideellt arbete kravs for att bidra till IBK Kungalv ungdomsverksamhet och
for att kunna halla ner avgifterna. Det ideella arbetet ar obligatoriskt och ingen kan képa sig fri!
Genom att betala in arsavgifterna sdsom medlemsavgift, traningsavgift forbinder ni er som
medlemmar att folja IBK Kungalvs riktlinjer och bestémmelser.

Det innebér att vardnadshavare &r insatta i och foljer vara riktlinjer.

Valkommen till IBK Kungalv

IBK Kungalv | Mail: kansliet@ibkkungalv.se
Solbrackegatan 33 442 45 Kungalv
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